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méer hefde
voor iedereen!

landelijke emancipatie organisatie
voor bi+ mensen en bi+ inclusie

bi*



Wat betekent bi+ ?

Bi+ is de parapluterm voor alle mensen met een seksuele
oriéntatie gericht op meer dan één gender. Met andere
woorden, bi+ mensen vallen op meer dan één gender.

Sommigen noemen zichzelf bi, pan, queer of fluide. Veel mensen
benoemen hun bi+ oriéntatie niet. Er zijn in Nederland ongeveer
1 miljoen mensen met een bi+ oriéntatie.
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is er voor iedereen die bi+ gevoelens en/of ervaringen heeft. Je
hoeft je dus niet als bi, pan of queer te benoemen. Romantisch
en/of seksueel vallen op meer dan één geslacht of gender is
genoeg. Sommigen weten al heel lang dat ze bi+ zijn, voor
anderen is het nieuw of zijn ze dit nog aan het ontdekken.

Hoe het ook voor jou is, je bent hartstikke welkom!

Wat willen we bereiken?

Meer vrijheid, meer liefde, meer ruimte voor iedereen!

Bi+ Nederland werkt aan het bevorderen van een bi+ inclusieve
samenleving waarin mensen vrij zijn om hun liefde, lust,
verlangens en relaties te ervaren en in te richten op een manier
die bij hen past. We vinden wederzijdse toestemming, respect
voor elkaar en gelijkwaardigheid belangrijk.

Onze visie is dat in 2030 bi+ als een vanzelfsprekende, positieve
en volwaardige seksuele oriéntatie wordt gezien in Nederland.

- meer ruimte
_Voor iedereen!




Bi+ Nederland richt zich op community, kennis, communicatie &
media, pleitbezorging & beleid, voornamelijk in Nederland.

Community

We streven als Bi+ Nederland naar het samenbrengen van bi+
mensen en werken aan bi+ community vorming. Dit doen wij
door meet ups en evenementen te organiseren, zowel online als
op locatie, en bi+ mensen te empoweren en ondersteunen in het
vinden van gelijkgestemden. Meer hierover vind je onder ‘Waar
kan je ons vinden?’.

Kennis

Bi+ Nederland verzamelt, bundelt en verspreidt kennis over bi+
mensen, onder andere via publicaties als de Bi+ Factsheet en 10
vragen over bi+. Bi+ Nederland doet zelf geen onderzoek, maar
zet zich ervoor in dat anderen onderzoek doen naar bi+ mensen.
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bi* als parapluterm

Bi+ is de overkoepelende term voor alle mensen met een seksuele oriéntatie gericht op meer dan één gender.
Met andere woorden, bi+ mensen vallen op meer dan één gender. Hoe ze gender opvatten kan verschillend
zijn. Sommigen noemen zichzelf bi, pan, queer of fluide. Veel mensen benoemen hun bi+ oriéntatie niet.’

hoeveel mensen zijn bi*?
Er zijn in Nederland ongeveer 1 m”ljoen

mensen met bi+ gevoelens of ervaringen’.



https://biplus.nl/factsheet-2022/
https://biplus.nl/10_vragen_over_bi_plus/

Communicatie en media

Bi+ Nederland informeert en ondersteunt de community via
onze website en meerdere social mediakanalen. Op de website
vind je informatie over bi+, publicaties en de agenda met
activiteiten. Bi+ Nederland beheert een Instagram-account
waarop meer zichtbaarheid voor bi+ wordt gecreéerd. We
hebben een openbare Facebook pagina en een besloten
Facebook groep voor bi+ mensen. Tot slot hebben wij een
LinkedIn-pagina voor het delen van professionele
evenementen en (onderzoeks)-publicaties, webinars of
workshops. Voor links naar onze social mediakanalen, zie ‘Waar
kan je ons vinden?'.

Pleitbezorging en beleid

Bi+ Nederland zet zich in om interventies, beleid en wetgeving
te (laten) ontwikkelen en te implementeren waar bi+ mensen
baat bij hebben. Hiervoor doen we pleitbezorging voor een
betere rechtspositie en meer inclusie en gelijkwaardigheid van
bi+ mensen in Nederland.



https://biplus.nl/
https://www.instagram.com/biplusnl/
https://www.facebook.com/groups/biplussocial
https://nl.linkedin.com/company/biplusnederland

Waar kun je ons vinden?

Ben je geinteresseerd in de activiteiten van Bi+ Nederland en
wil je contact met andere bi+ mensen?

Online

We houden regelmatig online meet ups, waar je andere bi+
mensen kan spreken over een wisselend thema. Een paar keer
per jaar houden we een bi+ world meet up (Engelstalig), waar je
in gesprek kan gaan met internationale bi+ activisten. Ook
wordt er een Bi+ Discord server gehost door vrijwilligers van Bi+
Nederland. Hier kun je met andere bi+ mensen chatten over
verschillende onderwerpen.

@biplusnl Bi+ Nederland

@biplusjong Bi+ Nederland




Fysiek

Elk jaar organiseert Bi+ Nederland een Bi+ Dag, met onder
andere workshops en een panelgesprek, waar bi+ mensen
elkaar kunnen ontmoeten. Ook kun je ons vinden bij
verschillende Pride evenementen door het hele land. Op onze
website zie je waar we dit jaar staan. Een aantal keer per jaar
organiseren we fysieke meet ups of bijeenkomsten in
verschillende steden en voor verschillende doelgroepen.
Speciaal voor bi+ jongeren tot 30 jaar is er Bi+ Jong!
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Wil je een bijdrage leveren?
Mail naar info@biplus.nl

www.biplus.nl ./
bi*



